STANTE SE PRATELI ZST!

Chcete-li byt informovani o dalsi ¢innosti
spolku prostrednictvim tohoto ¢tvrtletniku
ZST, vypliite a vrat'te tuto ¢ast do schranky
Ekoporadny, Nam. 28.t{jna 28 (v prijezdu
Lékarny Arnica) nebo zaSlete svoje udaje
na e-mail: sebevedome@tisnovsko.eu

s predmnétem ,,Ctvrtletnik.

Cinnost ZST mtiZete podporovativy a to
nasledujicim zplisobem:

CHCI CINNOST SPOLKU
PODPORIT

pravidelnym nebo jednorazovym finan¢nim
darem ve vysi:

100 K¢ O 700 K¢ [
300 K¢ [ 1000 K¢ [
500 K¢ [ jina castka [

zaslanim darované ¢astky na ucet spolku
¢.: 210347344/0300, jako variabilni symbol
uved'te své telefonni Cislo, do zpravy pro
pifjemce zadejte DAR- vase PRIJMENT.

V pripadé, Ze si budete chtit dar uvést do
danového priznani, kontaktujte nas- viz

1. strana Ctvrtletniku.
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PRIPRAVUJEME

Unor 2014: Schiizka skupiny Komunitou
podporovaného zemédélstvi (KPZ) se
uskutecni v prostorach ekoporadny béhem
meésice unora. Mate-li o objednavky
zeleniny zajem, sledujte www. kpzinfo.cz

Kontaktni osoba: Katerina Rezkova,
katkot@post.cz, 603385917

Dalsi aktivitou podporujici zdravy
Zivotni styl je ,biospiZirna.”

Biospizirna - kde od ni najdete klice?
Jedna se o iniciativu rodin z TiSnovska.
Jejim cilem je zajistit si pravidelny prisun
(bio)potravin z co nejbliZsich zdroji s
minimalnim mnoZzstvim obald. Funguje na
principu spole¢ného objednavani zasob

- jedna se o obiloviny, mouky

- luSténiny

- semena

- suSené ovoce

- vyrobky ze s6ji a dalsi

Pro dalsi informace piSte na:

biospizirnatisnov@gmail.com
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Informacni

CTVRTIetNIK

ZA SEBEVEDOME
TISNOVSKO

Spolek Za Sebevédomé TisSnovsko
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www.sebevedome.tisnovsko.eu
Adresa spolku: Majorova 1709
66601 Tisnov

email: sebevedome@tisnovsko.eu
¢. uctu: 210347344/0300



PRVNI SEZONA KOMUNITOU
PODPOROVANEHO ZEMEDELSTVI NA
TISNOVSKU

Komunitou podporované zemédélstvi
znamena, ze si skupina lidi u ekofarmare
ptedplati produkci na ptll roku dopfedu. Tim
mu zajisti odbyt a sdili s nim také riziko
netrody. Podpofi ekologické hospodareni v

malém meéfitku, hospodareni Setrné ke krajiné.

Na oplatku si jeji ¢lenové kazdy tyden od
cervna do prosince vyzvedavaji sviij podil
cerstveé biozeleniny.

Patnact rodin z TiSnova a okoli se takto
dohodlo s ekofarmou rodiny PospiSilovych
z Holubi Zhote. Velikost pridélu ¢itala 5-7kg
zeleniny a bylinek. Napf. v srpnu podil
obsahoval 6 petrzeli, 6 cibuli s nati, 1 kapustu
nebo zeli, 2 ¢esneky, 6 mrkvi, 2 Cervené fepy,
2 cukety, 2 patisony, 400g fazolek a 1 dyni
hokaido. PospiSilovi ptivazeli zeleninu kazdy
¢vrtek do prostor ekoporadny, kde si ji
Clenové a clenky vyzvedavali ve dvou
vydejovych casech rano a vpodvecer.
Ekofarmatka poslala vzdy pfedem, co bude
podil obsahovat, n¢kdy také ptipojila tipy na
zpracovani méné znamych druhi zeleniny.
Zapojené rodiny si ¢asto pomahaly

a navzajem si zeleninu vyzvedavaly.

Nyni za¢iname planovat dalSi sezonu,
vitame dalSi zijemce a zajemkyné o tento
zpusob nakupu biopotravin. (¢téte dale:
Piipravujeme na tunor 2014)
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Cvrtletnik ZST vychazi: ¢.2- leden 2014, do ¢&.2
prispéla: Katerina Rezkova, Jana Koudelova, Kamila
Synkova. Pristi Cislo: brezen 2014

ALE] CIPERKA V ZIME

LetoSni zima si dava na Cas. LyZe i brusle
zahali, ovSem vychazkové boty maji
zelenou, byt jsou po navratu trochu
zablacené. Pocasi zatim preje vyletlim do
krajiny, kde diky teplému pocasi lze
vydrZet déle neZ je v tomto Case obvyklé.

[ ptéci se letos krmitkiim a lidskym obydlim
témér vyhybaji, protoZe maji zatim
dostatek semen a pristup k Zivo¢ichiim

v ptidé. Nicméné ze dne na den se tato
situace miiZe zménit a konec ledna ¢i tinor
nam pravdépodobné prinese mrazy a
mozna i snih. Pak nejen ptaci, ale i lesni

a polni zvér nase prikrmovani uvitaji.
Krmitko, které je soucasti vzkazovniku
umisténého v aleji Ciperka pfi jejim
zasazeni na podzim r. 2009, nas pak mize
inspirovat k pomoci nasim pévciim. Ptaci

k nému hojné prilétaji, nebot’ okolni
kroviny jsou jejich dennim Gtocistém.

V minulych letech se za tfeskutych mrazi
objevila diky obc¢aniim z blizkych dom1 ¢i
penzionu i dal$i ru¢né vyrobena krmitka na
javorech aleje. AZ plijdete v té pravé zimé
pod Kvétnici, vezméte do kapsy hrst
slunecnice pro sykory a zvonky a jablko
kostiim. Také si v teple domova muZete
pripomenout historii aleje a pohadku, ktera
se diky ni zrodila:
http://ekoporadna.tisnovsko.eu/pohadka-
o-aleji-cimperce
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Na obr. na Gvodni strané Ctvrtletniku Jifi Ondra,
tviirce vzkazovniku s krmitkem pro ptaky

EKOPORADNA
TISNOVSKO

je nyni opét oteviena, na Nam.28.fijna ¢.28,
ve dvore za lékarnou Arnica.

Poskytujeme:

= poradenstvi v oblasti ekologie a
zivotniho prostiedi

= pujcovani knih a Casopist
environmentalniho zaméreni

= [etaky a brozury

= prodej vyrobkt Fair Trade —
predevsim kava, kakao, ¢okolada, Caj

* moznost odevzdani vybranych druhti
odpadu: monoc¢lanky, hlinik

TéSime se na Vasi navstévu!
Oteviraci doba: STREDA 14 - 18H
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Oznamujeme vsem priznivclim, Ze od ledna
2014 se podle obcanského zakoniku méni
nase obcanské sdruzeni na spolek.
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www.ekoporadna.tisnovsko.eu

email: ekoporadna@tisnovsko.eu
Adresa: Namésti 28.fijna 28



