Podavame varené maso (kureci, hovézi, ryby)
nebo kocCi¢i a psi kapsicky ¢i konzervy, varené
vejce, granule. Zeleninu a ovoce pfilis neoceni, do
jejich jidelnicku nepatfi piskoty, sladkosti, tvaroh,
mléko a mlécné vyrobky. Ke krmivu nabidneme
misku s vodou. Pokud si nejsme jisti, zda jezek
potfebuje pomoci, miZeme se fidit zakladnim
pravidlem — jeZek je noc¢ni tvor a pokud jej najdete
za bilého dne, je s nim vZdy néco v neporadku! Pfi
nalezu velmi malych mladat, zranénych,
nemocnych jezk( a jezkl s nizkou podzimni vahou
vidy volejte prislushou zachrannou stanici pro
volné Zijici Zivocichy (www.zvirevnouzi.cz).

Jezek na zahradé a jak ho prildkat
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Plvodni jezéi biotopy v soucasné dobé mizi nebo
se z nich stavaji chudd obhospodarovana pole,
kde se nedafi hmyzu, jezklm ani jinym
ZivoCichlim, nebot zde nenachdazejici dostatek
potravy a vhodné ukryty. Vlastnite-li zahradu,
miUzZete ji uzplsobit tak, Ze bude lakat jezky a
zaroven pro né bude i bezpecna. Jezkim by mél
byt v prvé fadé umoznén prichod vasi zahradou
v podobé latkovych plotd jimiz snadno proleze
nebo Ize vybudovat jeziéi prllezy. Idedlnim
fesenim jsou samoziejmeé zivé ploty, které jezkiim
poskytnou i Uukryt. Betonové plochy a nizce
posekané ,anglické” travniky neldkaji svou
chudou rozmanitosti zadné Zivocichy. Snazte se
tyto plochy v zahradé omezit a nahradit je ¢astmi
s neposekanou travou a druhové bohatymi
lou¢kami, chodnic¢ky vytvorte Setrné k pfirodé
(napf. z polozenych plochych kamenu ¢i vysypané
Stérkem, mulcovaci klrou). Samoziejmosti je
nepouzivani zadnych jedd nebo jakékoliv chemie
pfi péci o vasi zahradu. R{zné navnady pro

hlodavce ¢i slimaky mohou pozfit i jini ZivocCichové!
V koutech zahrady mlzete vybudovat mista vhodna
pro jezéi hnizda jako jsou hromady listi nebo klesti
pod stromy, naskladané kameny, staré desky oprené
o sténu kllny atd. nebo pfimo jezci ukryt vyrobit.
Davejte pak pozor pfi paleni listi ¢i prehazovani
hromad zahradniho odpadu — popaleni nebo zniceni
zimniho hnizda miva pro jezka fatalni nasledky.
Nevytvarejte na své zahradé pasti! Hluboké
rybnicky, Sachty, diry, svétliky, vykopy se mohou stat
smrtelnou pasti, proto je vidy zakryvejte nebo
umoznéte jezkovi se dostat ven (napftiklad vloZzenim
prkna, po které vyleze, mélky breh rybnicku...). Jezky
také mohou ohroZovat domaci mazlicci, psi nemaji
problém jezka i pres bodliny zakousnout. Na zacatku
jara a ke konci podzimu, kdy je malo potravy, mlzZete
jezklim nabidnout na své zahradé i krmeni (viz vyse).
Trvalé krmeni béhem celého roku se nedoporucuje.
Samozirejmosti je ale mélka miska svodou, ktera
zachrani pred Zzizni vletnich vedrech nejednoho
bodlinace.

Tento letdk byl vydan Ekoporadnou TiSnovsko za
podpory mésta TiSnova.
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Kapesni minimum

Jezci

Veer s o

Jezci patii k nejstarSim Zijicim savclm na nasi

7 v

planeté a jsou rozsifeni témér po celém svété
(kromé Ameriky). Do Celedé jezkoviti v soucasnosti
fadime 16 druh( jezk(, v nasich koncinach najdeme
dva druhy zr. Erinaceus — jezka zapadniho (E.
europaeus) a jezka vychodniho (E. roumanicus).
Velikost dospélého jezka je 20-30cm a véha se
pohybuje od 600 g do 1300 g dle ro¢niho obdobi.
V prirodé se doZivaji max. 7 let, vétSina vSak nedoZije
stari 1 roku. Nejdulezitéjsimi smysly jsou Cich a sluch,
jsou to nocni zvifata, a proto ma zrak spiSe slabsi

vyznam pfi orientaci a hledani potravy.

Areal vyskytu jezka vychodni i zdpadniho se u nas
prekryva, a proto mdzeme v CR narazit na oba druhy
jezkl. Jezka zapadniho (obr.1, a) pozname podle
tmavych ,bryli“ okolo oci a tmavé skvrny mezi
prednimi koncetinami, bodlinky jsou pfi pohledu
z blizka stejnomérné pruhované a délaji dojem
,ucesanosti”. Jezek vychodni (obr. 2, b) tuto kresbu
v obli¢eji nema, na hrudi ma bilou naprsenku nebo
je bricho celkové svétlé. Bodlinky jsou nepravidelné
pruhované a rostou do rliznych smér( a jeZzek plsobi
,rozcuchané”.
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JeZci béZné doprovazeji clovéka na jeho zahradach a
mistech, kterd obhospodaruje, a je pomérné snadné
jej zahlédnout. Idedlni krajina pro jezky je pestra a
zahrnuje rizné remizky, Zivé ploty, kfovinata mista a
houstiny s bujnou vegetaci, které se stfidaji s malymi
luénimi plochami. Vhodné prostredi pro jezky vsak u
nas pomalu mizi a neni divu, Ze se jeZci objevuji i na
mistech, kterd pro né nejsou bezpecna jako jsou
zahrady uprostfed mést, méstské parky obehnané
silnicemi apod. Krajina husté protkana silnicemi
zpUsobuje, Ze jich mnoho konci pod koly aut.

JeZci jsou hmyzozZravci a jejich jidelnicek se prevazné
sklada z broukd, housenek, Zizal, strevlikd, rdznych
larev, stonoZek a mnohonozek, mravencu a dalSich
druh( hmyzu, obcas si pochutna na slimacich ci
hlemyzdich. Skladba potravy se lisi podle ro¢ni doby.
Jezek neni vegetaridn a nenosi si jablicka na
bodlinach, jako je Casto predkladano v pohadkach
malym détem.

Pafeni jezk(i v nasSich zemépisnych polohach
probihd od dubna do srpna. Samecci c¢asto urazi
velké vzdalenosti, aby nasli samicku. Nasleduji
namluvy, kdy samec krouZi okolo samicky a ta se
zprvu zdrdhd a samce odhani, neZ je svolna
k pareni. Brezost trva 35 dni a v hnizdé, které si
samice stavi, rodi obvykle 4-5 mladat. Narozena
mladata vazi 12-25 g, jsou slepa, hlucha, bez srsti a
bez bodlin. Ve véku dvou tydn( oteviraji oci a ve
tfech tydnech se jiz vydavaji na prvni prochazku
mimo hnizdo a uci se hledat potravu. Samice je koji
az do véku Sesti tydn(, neZ jsou plné samostatna.
Casto se mluvi o ,pozdnich“ vrzich jezkd nebo
pozdnich jezéich mladatech. Toto souvisi
s odliSnym chovanim v dobé ukladani se k zimnimu
spanku a s dobou rozmnozovani u obou druh
jezkud. Jezek vychodni se budi dfive a mladata se
rodi jiZz v ¢ervnu. Naopak jezek zapadni spi déle a
mladata se tedy rodi aZz v srpnu. Dva vrhy mladat
tedy stihne pouze jezek vychodni, odchov druhého
vrhu u jeZzka zapadniho je ¢asové nemozny. Pokud
vSak samice o mladata prijde, mlze samoziejmé
jesté tentyZ rok znovu zabreznout.

Nedostatek potravy jeZci preZivaji v podobé
zimniho spanku. Ten je fizen kromé snizenim
nabidky potravy také poklesem teploty, zkracenim
délky dne, zménou tlaku i hormonalné. V nasich
koncindch se jeici pomalu ukladaji ke spanku
v fijnu, ale pokud je teply podzim, mlze to byt i
pozdéji. Pro preckani zimniho spanku si jeZzek stavi
hnizdo, jehoz struktura umozZnuje izolaci a zaroven
brani predéasnému tleni a neobyvda ho tolik
pldnich organism(. Pfi upadani do zimniho spanku
jezkovi postupné klesa jeho télesna teplota az na
teplotu okoli, avsak nikdy neklesa pod 1 °C, sniZuje
se i tep srdce a dechova frekvence. Své télesné
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funkce snizi tak, aby spotfeboval co nejméné
energie. Béhem léta se jezci vykrmuji, aby méli
dostatecnou zadsobu tuku na zimu. Tuk se uklada
jako tzv. hnédy a bily tuk. Bily tuk zajistuje
energii pro minimalni metabolismus béhem
spanku a hnédy tuk napomaha pti probouzeni,
které je rovnéz energeticky narocné. Béhem
spanku jezek ztraci cca 30 % ze své celkové
hmotnosti, proto se na zimu musi vykrmit
alespon na vahu 600 g. JeZci obvykle s jinymi
jedinci svého druhu nesdili sva hnizda,
vzajemné by se rusili ve spanku, vyjimkou
mohou byt odrostla mladata se samici.

Nasli jsme jezka. Co s nim?

Od zacatku léta mGzeme nalézat jezc¢i mladata.
Najdeme-li mladé slepé, holé sbilymi
bodlinami, potfebuje vidy lidskou (nejlépe
odbornou) pomoc. Pravdépodobné doslo
k tUhynu matky, mali jeZzci v takovém pripadé
opoustéji hnizdo a bezmocné se plazi po okoli a
piskavymi zvuky matku volaji. Jsou velmi
nachylni na prochladnuti a vyhladovéni. U
osrsténych, jiz vidoucich mladat, kterd se
potuluji bez matky, se orientacné fidime vahou.
Mladata cca do 250 g jsou jesté kojena a nejsou
plné samostatn3, je tfeba je predat do odborné
péce a podavat jim jesté mlécnou nahrazku.
Pokud se vahové pohybuji na hranici ¢tvrt kila a
jevi se v poradku, stadi jim pomoci
dokrmovanim na zahradé, pfipadné vytvorenim
néjakého ukrytu. Pro podzimni jezky je dulezité
nabrat vdhu na zimovani. Pokud ma jezek na
zacatku listopadu alesponn 500 g, ma velkou
Sanci zimu prezit. Takovym jezkl mlzeme
pomoci dokrmovanim.



